
Vereinfachte Berechnungen zum „Alter der Gezeit“ 1) 
 
 
 

  
Springzeit 
 

 
Nippzeit 
 

 
Mittzeit 

    

Allgemeines 
vereinfachtes  
Berechnungs- 
schema. Alle 
(sonstigen)  
europäischen 
Seegebiete 

4 Tage, 
beginnend  
mit dem 
Neumondtag / 
Vollmondtag  
 
 

4 Tage, 
beginnend mit 
dem Tag des 
Ersten Viertels /   
Letzten Viertels 

Dazwischen  
liegende Tage 

Vereinfachtes 
Berechnungs- 
schema für 
die deutsche 
Nordseeküste 2) 

4 Tage,  
beginnend einen 
Tag nach 
Neumond oder 
Vollmond 

4 Tage,  
beginnend einen 
Tag nach dem 
Ersten Viertel 
oder Letzten  
Viertel 

Dazwischen 
liegende Tage 

Vereinfachtes 
Berechnungs- 
schema für 
die portugisi- 
sche Atlantik-
küste 2) 

4 Tage,  
beginnend einen 
Tag vor 
Neumond oder 
Vollmond 

4 Tage,  
beginnend einen 
Tag vor dem 
Ersten Viertel 
oder Letzten  
Viertel 

Dazwischen 
liegende Tage 

 
1) Springverspätung ist dabei bereits berücksichtigt !  
2) Berücksichtigt die Springverspätung in diesen Gebieten genauer 


